
平重おせち

No 品　　名 原　　材　　料 アレルギー表示
栄養成分表示（100ｇ当り）　推定値

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g) 脂質(g) 炭水化物(g) 食塩相当量(g)

1 有頭海老煮
えび（ベトナム産）、砂糖、うすくち醤油、みりん、料理酒、風味原料、米黒酢／トレハロース、酸化防止剤（亜硫酸
塩、ピロリン酸Ｎａ）、（一部にえび・小麦・大豆を含む）

えび・小麦・大
豆

105 22.1 1.2 1.5 0.9

15.4 7.7 1.4

3 海老マスタードソース
えび（タイ）、ワインビネガー、マスタード、食塩、液全卵、果糖ぶどう糖液糖、醸造酢、食用植物油脂（日本）／増
粘剤（キサンタン）、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物、酸化防止剤（Ｖ．Ｅ、ローズマリー抽出物）、（一部にえ
び・小麦・卵・大豆・豚肉・りんごを含む）

えび・小麦・卵・
大豆・豚肉・り

んご
124 9.1 8.2

2 三河みりん粕漬け（サーモン）
銀鮭（チリ）、塩こうじ、砂糖、食塩、味醂粕、米醗酵調味料、酒粕、砂糖、異性化液糖、しょうゆ／塩化マグネシウム含有物、酒精、調味料（アミ
ノ酸等）、（一部に小麦・さけ・大豆を含む）

小麦・さけ・大
豆

229 15

2.6 1.6

4 ローストビーフ（ブロック）
牛もも肉（アメリカ産）、食塩、食品素材、香辛料、砂糖、植物油脂／調味料（アミノ酸）、酸化防止剤（Ｖ．Ｃ）、香
辛料抽出物、（一部に牛肉を含む）

牛肉 145 21.7 5.9 1.3 1.3

5 オードブルダックロース
あい鴨（タイ産）、食塩、糖類／リン酸塩（Na）、調味料（アミノ酸等）、酸化防止剤（エリソルビン酸Na）、発色剤（亜
硝酸Na、硝酸K）、香辛料抽出物、甘味料（ステビア、カンゾウ）

176 18.8 11.2 0.1 1.1

5.2 45.1 0.2

7 数の子
数の子（アメリカ産、カナダ産）、醤油、食塩、砂糖／調味料（アミノ酸）、増粘多糖類、ソルビット、甘味料（甘草、
ステビア）、（一部に小麦・大豆を含む）

小麦・大豆 82 13.6 2.6

6 丹波黒豆煮
砂糖調整品（タイ）、黒大豆（兵庫県産）（日本）、赤酒、みりん、ワイン、食塩／ソルビット、ｐＨ調整剤、（一部に大
豆を含む）

大豆 266 9.7

1 1.9

8 竹の子煮 竹の子（国産）、だし汁、醤油、砂糖／調味料（アミノ酸）、ｐＨ調整剤、保存料（安息香酸Ｎａ）、カラメル色素、（一部に小麦・さば・大豆を含む）
小麦・さば・大

豆
27 2.3 0.2 6.1 3.8

9 椎茸煮 乾燥しいたけ（国産）、砂糖、醤油／カラメル色素、（一部に小麦・大豆を含む） 小麦・大豆 80 3.8 0.5 28.6 1.8

0.5 49.7 0.01

11 紅白かまぼこ 魚肉（アメリカ、アルゼンチン、その他）、砂糖、味醂、食塩／調味料（アミノ酸）、コチニール色素 83 10.1 0.5

10 栗きんとん
生あん（日本）、砂糖、栗甘露煮、オリゴ糖、その他非表示分／クチナシ色素、漂白剤（亜硫酸塩）、酸化防止剤
（Ｖ．Ｃ、ＥＤＴＡ－Ｃａ・Ｎａ）

210 4.8

9.5 2.2

12 きんかんみつ煮 きんかん（国産）、砂糖、塩／カラメル色素、炭酸Ｍｇ 106 0.3 0.4 26.8 0.6

13 あわび煮（小）
あわび（セネガル）、しょうゆ、食塩／甘味料（ソルビット）、調味料（アミノ酸等）、（一部に小麦・あわび・大豆を含
む）

小麦・あわび・
大豆

71 15.2 0.5 1.5 0.5

0.08 9.6 0.7

15 ふき煮 だし汁、ふき（国産）、醤油、砂糖／カラメル色素、（一部に小麦・さば・大豆を含む）
小麦・さば・大

豆
20 0.8 0.1

14 柚子の紅白なます だいこん（国産）、酢、にんじん、砂糖、みりん、ゆず、塩／調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、炭酸Ｍｇ 39 0.4

8.2 0.6

16 伊達巻
鶏卵（静岡・岡山）、砂糖、魚肉（たら）、澱粉（馬鈴薯）、食塩、味醂、植物油／保存料（ソルビン酸）、乳化剤、（一
部に卵・大豆を含む）

卵・大豆 182 9.6 5.8 22.6 0.8

17 手毬餅
上新粉（国内製造）、砂糖、白生餡、還元あめ、でん粉／ソルビット、着色料（紅麹、紅花黄、クチナシ、スピルリナ
青）、酵素、加工澱粉、（一部に大豆を含む）

大豆 244 2.5 0.3 59.1 0.02

20.0 6.0

1.0 20.0 6.0

19 ローストビーフホールラデッシュ
西洋わさび、りんご酢、植物油、食塩／環状オリゴ糖、酸味料、香料、増粘剤（増粘多糖類）、酸化防止剤（Ｖ．
Ｃ）、（一部にりんごを含む）

りんご 133 6.7 0.0

18 ローストビーフソース
醤油、糖類（異性化液糖、砂糖）、発酵調味料、ビーフエキス、醸造酢、野菜エキス、食用油脂、香辛料（生姜、
唐辛子、胡椒）、食塩／調味料（アミノ酸）、（一部に小麦・牛肉・ゼラチン・大豆・鶏肉・豚肉・りんごを含む）

小麦・牛肉・ゼ
ラチン・大豆・
鶏肉・豚肉・り

んご

100 3.0


